
योग Ĥͧश¢ण लेकर पाएं रोज़गार: डॉ महेÛġ नाथ पाÖडेय 

-कɅ ġȣय कौशल ͪवकास व उɮयमशीलता मğंी Įी महेÛġ नाथ पाÖडये ने कहा “योग के ¢ेğ मɅ 

रोज़गार के अनेक अवसर” 

-राçĚȣय कौशल ͪवकास Ǔनगम ɮवारा योग को रोजगार ¢ेğ के Ǿप मɅ ͪवकͧसत करने के 

ͧलए Ĥͧश¢ण और Ĥमाणीकरण को Ǒदया जा रहा है बढ़ावा 

-Þयूटȣ एंड वैलनेस सेÈटर िèकल काउिÛसल ने 50,000 से अͬधक योग Ĥͧश¢कɉ को ͩकया 

Ĥमाͨणत 

   

   

Ǒदãलȣ-21 जून 2019: कɅ ġȣय कौशल ͪवकास व उɮयमशीलता मğंी Įी महेÛġ नाथ पाÖडये  

ने अतंरराçĚȣय योग Ǒदवस पर सभी से योग से जुड़ने कȧ अपील करते हुए इस ¢ेğ मɅ 

कौशल ͪवकास को बढ़ावा Ǒदए जाने कȧ बात कहȣ। Įी पाÖडये  ने Ǒदãलȣ के बदरपुर 

ͪवधानसभा ¢ेğ के साɃ लȣला Ēɇड मɅ आĨपालȣ कãचरल फाउंडशेन ɮवारा आयोिजत 

एकǑदवसीय योग ͧशͪवर मɅ ये ͪवचार रख।े वे यहां मुÉय अǓतͬथ के Ǿप मɅ उपिèथत थे। 

उÛहɉने कहा ͩक योग से न केवल शारȣǐरक बिãक मानͧसक èवाèØय भी ĤाÜत होता है। Įी 

पाÖडये ने इस बात का ͪवशषे उãलेख ͩकया ͩक वत[मान मɅ योग रोजगार का एक बड़ा 



माÚयम भी है। इसका जानकार åयिÈत èवरोजगार के जǐरए बेहतर और Ǔनयͧमत आय 

अिज[त कर सकता है। 

उãलेखनीय है ͩक कौशल ͪवकास और उɮयमशीलता मğंालय के अतंग[त राçĚȣय कौशल 

ͪवकास Ǔनगम (एनएसडीसी) योग को रोजगार कौशल कȧ तरह बढ़ावा दे रहा है िजसके 

अप¢ेाकृत पǐरणाम ͧमले हɇ। Ǔनगम के Þयटूȣ एंड वैलनेस सÈेटर िèकल काउिÛसल 

(बीएंडडÞãयूएसएससी) ने राçĚȣय åयवसाǓयक मानकɉ के अनǾुप योग इंèĚÈटर, योग Ěेनर 

और सीǓनयर योग Ěेनर के योÊयता पैक संचाͧलत ͩकये हɇ िजनके तहत लाभाͬथ[यɉ को योग, 

आसन, Ĥाणायाम, Úयान आǑद से जड़ुी योग कȧ तकनीकɅ  ͧसखाई जाती हɇ। उÛहɅ योग के 

ͧसɮधांतɉ और अßयासɉ के बारे मɅ भी बताया जाता है। बीएंडडÞãयूएसएससी अब तक अपने 

साझदेारɉ के साथ ͧमलकर देश भर मɅ 50,000 योग Ĥͧश¢कɉ को उनकȧ द¢ता का 

Ĥमाणपğ दे चुका है, िजससे इन Ĥͧश¢कɉ को रोजगार हाͧसल करने मɅ सहायता ͧमलȣ है।  

अपने उɮबोधन मɅ आगे Įी पाÖडये ने योग को अतंरराçĚȣय पहचान Ǒदलाने का Įेय 

Ĥधानमğंी Įी नरेÛġ मोदȣ को देते हुए कहा ͩक आज 200 स े अͬधक देश इस ¢ेğ मɅ 

सहभागी हɇ। योग को देश-ͪवदेश मɅ मह×व ͧमलने से लोग इस ओर आकͪष[त हुए हɇ और व े

योग सीखना चाहते हɇ। इस सकारा×मक वातावरण से दǓुनयाभर मɅ योग Ĥͧश¢कɉ कȧ मांग 

बढ़ȣ है। उÛहɉने कहा ͩक यह योग मɅ कुशलता ĤाÜत कर रोजगार हाͧसल करने का सुनहरा 

दौर है। कɅ ġȣय मंğी न ेकहा ͩक योग मɅ ‘सवȶ भवÛतु सुͨखनः, सवȶ सÛतु Ǔनरामया’ कȧ भावना 

Ǔछपी हुई है, यह मानव सेवा का काय[ है िजसमɅ संभावनाएं देखते हुए कौशल ͪवकास व 

उɮयमशीलता मğंालय इसे सशÈत रोज़गार माÚयम के तौर पर Ĥचाǐरत व Ĥसाǐरत करने 

तथा इस ¢ेğ मɅ युवाओं को कुशल बनाने कȧ अनेक योजनाओं पर काम कर रहा है। 

“से यस टू योग नो टू रोग” का ͪवमोचन 

Ĥधानमğंी नरɅġ मोदȣ ने भारत कȧ युवा आबादȣ को कुशल बनाने के ͧलए 15 जुलाई 2015 

को िèकल इंͫडया अͧभयान कȧ शुǽआत कȧ थी। यह मǑुहम कौशल ͪवकास और रोजगार के 

¢ेğ मɅ नए आय़ाम èथाͪपत कर चुकȧ है। रोजगार के गैरपरंपरागत माÚयमɉ को इससे 

सामǓयकता ͧमलȣ है, िजनमɅ योग भी शाͧमल है। अतंरराçĚȣय योग Ǒदवस के अवसर पर 

Þयूटȣ एंड वैलनेस सेÈटर िèकल काउिÛसल ɮवारा ͫडज़ाइन कȧ गई “योग पǒğका” का 

ͪवमोचन ͩकया गया, िजसमɅ योग, Ĥͧश¢ण और रोजगार के मेल को रेखांͩकत ͩकया गया 

है। इस पǒğका मɅ योग कȧ उ×पͪƣ और इǓतहास का उãलेख है और आधǓुनक जीवनशैलȣ मɅ 



Ǔनयͧमत Ǿप से योगाßयास करने से होनेवाले लाभ पर भी Ĥकाश डाला गया है। योग 

इंèĚÈटर योÊयता पैक के ͧलए इंिÊलश, Ǒहदंȣ, तͧमल, कÛनड़ और गुजराती भाषाओU मɅ 

कॉÛटɅट तैयार करने और भारत भर मɅ 100 से Ïयादा योग सɅटरɉ कȧ शुǽआत जसैी Þयूटȣ 

एंड वैलनेस सेÈटर िèकल काउिÛसल कȧ उपलिÞधयɉ कȧ जानकारȣ इस पǒğका मɅ दȣ गई है।   

योग शÞद सèंकृत के “युज” स ेबना है, िजसका अथ[ होता है जोड़ना। ͩकसी भी काय[ मɅ 

“कुशलता” हाͧसल करने के ͧलए तन और मन को एकाĒ करना योग है। मानव जीवन मɅ 

कुशलता और योग के संबंध को भारत के Ĥधानमğंी Įी नरेÛġ मोदȣ ने ͪवæव के सामन े

रखा। Įी मोदȣ ने योग के मह×व को रेखांͩकत करते हुए ͧसतंबर 2014 मɅ संयुÈत राçĚ 

महासभा मɅ ऐǓतहाͧसक उɮबोधन Ǒदया था। यह उनके भाषण का हȣ Ĥभाव था ͩक 11 

Ǒदसंबर 2014 को संयुÈत राçĚ महासभा ने ĤǓतवष[ 21 जून को अतंरराçĚȣय योग Ǒदवस के 

Ǿप मɅ मनाए जाने कȧ घोषणा कȧ। यह योग Ǒदवस मनाए जाने का पांचवां वष[ है।  

 


